
Trainerin/Netzwerkpartnerin

Sara Unland

Philosophie:

„Gemeinsam mit Begeisterung Ziele anvisieren und erreichen“ ist das Leitbild, welches Sara Unland individuell
innerhalb ihres Trainings lebt. Schon im Studium setzte sie ihren Fokus mit ihrer Diplomarbeit auf „Mitarbeiter als
Schlüssel zum Unternehmenserfolg“, seitdem sind ihr Interesse und ein entsprechendes Know-how stetig
gewachsen. Nachhaltigkeit ist dabei ein wesentlicher Faktor, um aus vorhandenen und neu gewonnenen
Ressourcen zu schöpfen. Diese Symbiose und das Motto „eine Sprache sprechen“ lässt neue Horizonte
entdecken und ermöglicht gemeinsam neue Ufer zu erreichen. Dabei liefern Techniken und Strategien ein sicheres
Transportmittel. Sara Unland liegt es besonders am Herzen die Bedeutung und Möglichkeiten eines Einzelnen
hervorzuheben und Mottos wie „Geiz ist geil“ ad acta zu legen. Auf zu neuen Horizonten. Menschen machen den
Unterschied!

Profil:

International Diploma der European Management Academy (EMA Paris)
Bachelor (Hons) Management Business and Administration (Durham)

Berufserfahrung:

Trainerin bei Commax Consulting GmbH
Freiberufliche Tätigkeit als Trainerin und Coach für verschiedene Unternehmensbranchen
12 Jahre Berufserfahrung in Asien und Europa
5-jährige Tätigkeit als freiberufliche Projektmanagerin für nationale & internationale Unternehmen

Zusätzliche Ausbildungen:

Mimikresonanz-Trainer® (Dirk Eilert)
Zertifizierte Trainerin (Neuland & Partner)
Business Coach (BZTB)
DiSG®-Trainerin
Methodische Arbeit mit Seminarschauspielern im Training und Coaching (Institut Synergie GmbH)
Certified Meeting Expert (weframe)
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DNLA Beraterin

Experte für:

Führungs- und Vertriebstrainings
Konzeptionsentwicklung
Mimik Resonanz und Emotionale Intelligenz
Motivations- und Teamtraining
Persönlichkeitsentwicklung
Erfolgreich reden und präsentieren

Kontakt:

Commax Consulting GmbH & Co.KG
Südliche Münchner Str.10a | 82031 Grünwald bei München
Tel. 089360384-0 | Fax 089360384-38
E-Mail info@commax.de
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